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2darum Sesundheitsresort Graeller?

Seit mehr als 60 Jahren bieten wir Gasten jeden Alters in unserem Haus eine Auszeit der Die fiinf Siulen der

besonderen Art. Nach dem Leitmotiv “Heute gesund - morgen gesund” kdnnen Sie bei uns R S e g

ganzheitlich regenerieren und auf die Signale Ihres Kérpers horen (lernen). _
die Grundlage fir gesunde
Suchen Sie Impulse zu mehr Bewegung und gesunder Erndhrung? Beeintrachtigen Stoff-

Lebensfreude.
wechselerkrankungen, Rheuma oder hartnickige Entziindungen Ihr Wohlbefinden? Wollen

Sie Ihren nachsten Urlaub einfach dem wichtigsten Menschen - lhnen selbst - widmen?
Bei uns bekommen Sie alles aus einer Hand und an einem Ort: heilende Erndhrung mit SpaB3, wohltuende Bewegung
Bewegung, entspannende Massagen, umfassende medizinische Beratung. Medical Wellness ist bei uns nicht
Mode, sondern Lebenskonzept.
Mit fachlicher Kompetenz aus 60 Jahren Erfahrung kombinieren wir Naturheilverfahren und Schulmedizin; Atmung
bestens ausgebildete und erfahrene Therapeuten umsorgen Sie in einer modernen physikalischen Praxis.
Unsere Gaste, ob 30, 50 oder 70 Jahre jung, finden bei uns eine Balance aus Bewegen und Entspannen, ge-
sunder Erndhrung, kraftvollem Atmen, starkender Achtsamkeit. Entdecken auch Sie bei uns eine Lebensfiih- Entspannung
rung, die lhrem Wohlbefinden stabile Saulen gibt: die Sdulen der Ordnungstherapie.
GenieBen Sie bei uns Zeit und Ruhe. Sie und Ihr Wohlergehen, Ihre Genesung sowie der langfristige Erhalt

. ) ) Erndhrung
Ihrer Gesundheit stehen fir uns im Mittelpunkt.
Wir freuen uns auf Sie! .

Selbsthilfe

Ihr Udo Graether



weil ich miclh beweden will.

Raus aus dem Alltagstrott,

raus aus dem Bewegungsmangel

zwischen Schreibtisch, Auto und
Sofa! Im Graether Gesundheits- t
Resort kann ich ganz nach Be- .
darf am vielféltigen Bewegungs-
programm teilnehmen.
Cardio-Fitness, Wanderungen,
Riickenschule - so kommt nicht
nur mein Korper in Sehwung.
Mein Kopf macht Platz fiir neue 1 “
o Gedanken. Ich lasse bequeme
" Gewohnheiten hinter mir und

bin offen flir Neues. Das bewegt

. mich.
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weil ich Leben admen will.

Ich hatte es fast vergessen: i
‘Atmen gibt meinem Korper ..“v:'
mehr als nur Sauerstoff. Hier im
ruhigen Schwarzwald, mit dem
leichten Luftzug aus den drei [ a_q_:ﬁ_ ~ 4
umliegenden Talern, komme ich g v;{,.. %‘
| zur Besinnung. Ich lerne W|ch— {
tige Atemtechniken, |lasse Stress
g %.. und Angste hinter mir. Ich fiille
! % *;/i meine Lungen mit Lebenskraft,

7 _ ¥ kann mich leichter aufrichten

-."_"-C?_"y.- und meinen Riicken strecken.
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weilich 6Vhl§1?é\l/l(/hl sein will.

Im Graether Gesundhelts Resort
habe ich endlich Zeit fiir mich.
Ich lasse die Anspannung des
Alltags hinter mir und genieBe

Bewegung und Ruhe.

Mein Therapie-Programm ist

ganz auf meine Bediirfnisse ab-

gestimmt; ich kann mich dafiir

in kundige, kompetente Hande
begeben. Ich genieBe mein be-

hagliches Zimmer und den gro-

' kehre wreder ganz entspanntm % B

ﬁﬁl f:, r,ui Al 'fl.'i




weil ich mich 2esund ervaliren will.

Ei\e:v_ol,_ %""; ik

taglich frischer (st aus -‘ﬂ.‘.. .

nem Bioland-Anbau, hochy ,‘f
$ R TS

, tige reglonale Produkte,

;L wertvoller SeefJ;eh eine haaas—
. 'elgene* B1ac|kere|. Hier fallt es mlr.
« I: leicht u'r}glesuﬂ'e'woh ei-

" ; '_'ten zu ve.gaschledeme

. Iﬁbe?lch flelschlose Mahlzeiten

.._ﬁ\ ;

nichtals Ve.rZJch,'[!, sondern als
"rei;;baerun‘g. En_’Egi,ften, heil<
fasten oder 1001-Kalorie-Tage:

. Vlelgeﬂdruckllche Ernbhrungs—

‘knpl%t‘ nehm]e ich mﬁ*m;

memsen)t\
. B o

d
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Lweilich mir selbst Gudes un will.

Endlich wieder auf meinen ‘ '1
Kdrper horen, meine Bedurfglssq
spliren. Ich lasse mich fall‘es:rﬁmh 4

ein abgestimmtes Therap

gramm ganz nach menﬂu 1:
' Wunsqhen Erfahrene.fﬁlfle,
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Jehowill gesunde Lebensqreude!

—

Das Graether Gesundheits-Resort ist der ideale Ort,
' um neue Krafte zu sammeln und um aktiver, vitaler
und widerstandsfahiger zu werden. Seit tiber 60 Jahren
folgen wir dem Beispiel der Natur und bringen Korper,
Seele und Geist wieder in Einklang mit sich selbst.
Auf dieser Basis haben wir fir Sie als Therapieempfeh-
lungen einige Programme zusammengestellt, deren
einzelne Bausteine sich in der Wirkung optimal
erganzen.
Eingangs beraten wir Sie gerne bei der Auswahl eines
Therapie-Programmes. Ob Pauschalkur oder individuell
auf Ihre Indikationen zugeschnitten. Wir finden fir Sie
das Geeignete.
Oder Sie genieBen einen Gesundheitsurlaub ohne

Therapie-Programm. Alles fiir Ihre gesunde Lebens-

e et freude.

|

-



Indikationen:

¢ Cerebrale- und periphere
Durchblutungsstorungen

¢ Erkrankungen der Atmungsorgane,
Emphysembronchitis, Bronchitis

e Erschopfungszustinde

e Stoffwechselerkrankungen

e Ubergewicht, Untergewicht

¢ Erkrankungen der Verdauungs-
organe

® L eber, Magen, Darm

® Lymphstauungen

¢ Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises

® Verinderungen des gesamten
Bewegungsapparates

* Vorzeitiges Altern, Alters-
beschwerden

* Allergien und Hauterkrankungen

* Gicht

¢ Diabetes

¢ Chronische Infekte

e Stress-Syndrom

¢ Immunschwiche

¢ Neurodermitis, Psoriasis

e Leistungsknick

¢ Tinnitus

¢ Burn-Out-Syndrom

¢ Mund-Magen-Darm-Mykosen

¢ Osteoporose

In den folgenden Angeboten ist
«in Bewegung” ein freiwilliger
Programmpunkt, der beinhaltet:
¢ Fruhgymnastik

¢ Wirbelsdulengymnastik

¢ Entspannungsiibungen

* Nordic-Walking

¢ Riickenschulung

¢ Idogo Qi Gong

e Gefiihrte Wanderungen

e Fitnessraum/Einzelgymnastik
e Geritetraining mit Musik

e Sauna, Dampfbad

e Atem-Therapie

Spezialangebot ,Detox -
Entgiften & Entschlacken”

Schon Sebastian Kneipp sagte ,Ent-
giftung - Entgiftung - Entgiftung,,
Diese Forderung ist heute aktueller
denn je.

Die Entgiftung ist gestort, die von der
Natur vorgesehenen Organe Leber-
Niere-Darm sind tiberlastet, der Korper
greift auf die sekundaren Entgiftungs-
organe zuriick und lagert die Schad-
stoffe u.a. in Haut, Leber und Schleim-
hauten ein bzw. versucht den Abtrans-
port tiber diese Organe. Der Kdrper
kommt aus dem Gleichgewicht.

Unser Spezialangebot fiir 7 Tage:
Eingangs- und SchluBbesprechung
2x Leberkompressen mit besonderer
Meeresalgeneinreibung
(Dauer der Behandlung 30 min)
1x manuelle Lymphdrainage, zur
Aktivierung des Transportmittels
Lymphflussigkeit
2x Detox-Entgiftungsmassagen
fir das Sdure-Basengleichgewicht
des Bindegewebes

Speziell erforderliche medikamentdse
Unterstiitzung wird nach Absprache
separat berechnet

® Teilnahme am Programm
«In Bewegung”
® \/ollpension mit basischer Kost aus

biologischem Anbau zur Versorgung
von Mineralstoffen

Preise pro Person fiir 7 Ubernachtungen:
E.Z. im Badhaus:
Bad, Balkon, Telefon, WC € 1210,-

E.Z. im Haupthaus:
Bad, Balkon, Telefon, WC € 1160,-

D.Z. im Haupthaus alternativ im
Badhaus, Bad, WC, Balkon, Telefon € 1160,-




3. Die BasenKur

Der leichte Weg zur Verbesserung lhres
Wohlbefindens. Koérperliche und geis-
tige Belebung in kurzer Zeit, schmack-
haft und dabei noch das Gewicht
harmonisieren. Erleben Sie Medical-
Wellness, nachhaltig und informatiy,
eine Erfahrung flr die Zukunft, damit
Sie gesund &lter werden.

Auszug aus dem Behandlungsspektrum

fur 7 Tage:

1x Eingangsuntersuchung und
Schlussbesprechung

2x Leberkompressen mit Bauch-
massage (keine Wickel) alternativ
dauerbedampfte, warme Krauter-,
entspannende Moor oder Zirben-
holzpackungen

® Vollpension mit kostlicher
Basenkost
® Atemtherapie in kleiner Gruppe

® Teilnahme am Aktiv-Programm

.in Bewegung"

Nur vegane Kost, ohne Behand-
lungen, ohne Untersuchung:

® Teilnahme am Aktiv-Programm
.in Bewegung"

® Sauna, Hallenbad, Dampfbad,
Fitnessraum

Preise pro Person fiir 7 Ubernachtungen:
EZ im Badhaus € 1160,-
EZ im Haupthaus € 1085,-
DZ im Haupthaus oder Badhaus € 1085,-

Nur vegane Kost je Tag:

EZ im Badhaus € 150,-
EZ im Haupthaus € 140,-
DZ im Haupthaus oder Badhaus € 140,-

4. Heilfasten Vital Buchinger
Paket 1

Ihr Korper entschlackt, das Gewebe
regeneriert. Reinigung und Revitalisie-
rung von Korper, Geist und Seele.
Auftanken, die Zellen mit Vitalstoffen
verwdhnen. Mit frisch gepressten
Frucht- und Gemiusesaften, Gemuse-

bruhe und Tee zu neuem Lebensgefiihl.

Auszug aus dem Behandlungsspektrum
fur 7 Tage:
1x Anamnese und Untersuchung
mit Schlussbesprechung
2x Bioimpedanzanalyse (Korper-
fettmessung)

® Betreuung wahrend der Kur

e Kostliche Gemiisebriihe

e Frisch gepresste Frucht-/Gemiisesifte
e Atemtherapie in kleiner Gruppe

¢ Teilnahme am Aktiv-Programm

«in Bewegung"

Preise pro Person fiir 7 Ubernachtungen:

EZ oder DZ im Haupthaus € 900,-
EZ im Badhaus € 970,-
DZ im Badhaus € 900,-
Verldngerungstag:

Haupthaus €120,-
Badhaus €130,-

5. Heilfasten Vital Buchinger
Verlangerung - Paket 2

Auszug aus dem Behandlungsspektrum

flir 10 Tage:

1x Anamnese und Untersuchung mit
Schlussbesprechung

2x Bioimpedanzanalyse (Korperfett-
messung)

2x manuelle Lymphdrainage

2x Leber-Kompresse mit Colon-Mas-
sage (Spezialmassage des Dickdarms)

1x Ganzkérper-Olmassage

® Betreuung wahrend der Kur

e Kostliche Gemlsebriihe

® Frisch gepresste Frucht- und
Gemtsesafte

e Atemtherapie in kleiner Gruppe

® Teilnahme am Aktiv-Programm

«in Bewegung"

Preise pro Person fiir 10 Ubernachtungen:

EZ oder DZ im Haupthaus € 1.420,-
EZ im Badhaus € 1.480,-
DZ im Badhaus € 1.400,-

Paket 3

Auszug aus dem Behandlungsspektrum
flr 14 Tage:

Leistungen wie im Paket 2 und
zusatzlich: 3x FuBreflexzonenmassage

Preise pro Person fiir 14 Ubernachtungen:

EZ oder DZ im Haupthaus € 1.920,-
EZ im Badhaus € 2.120,-
DZ im Badhaus € 1.920,-



6. Dein Atem ist Leben

Die Lunge ist das Herzstlick eines
Funktionskreises, der wesentlich fiir
unser Wohlbefinden, fiir unsere Vital-
kraft und Vitalitat verantwortlich ist.
Der bewusste Atem tragt deshalb maB-
geblich zur Gesundheit bei. Haufig sind
nicht erkannte Atemfunktionsstérun-
gen die Keimzelle von Krankheiten.
Bei uns lernen Sie, auf leiblicher und
auf seelischer Ebene richtig zu atmen.

Auszug aus dem Behandlungsspektrum

fur 7 Tage:

1x Aufnahmeuntersuchung mit Lun-
genfunktionsprifung, Vitalkapazitat

1x Besprechung und Auswahl des
individuellen Therapieprogramms

1x AbschlieBende Untersuchung fiir
das héusliche Programm

5x Einzelbehandlungen®

® Atemtherapie in kleiner Gruppe

® Teilnahme am Aktiv-Programm
.in Bewegung"

® \ollpension mit kdstlicher
Graether-Vital-Kost

Preise pro Person fiir 7 Ubernachtungen:

EZ oder DZ im Haupthaus € 1200-
EZ im Badhaus € 1270,-
DZ im Badhaus € 1200,-

*Auszug aus unserem erweiterten

Behandlungsspektrum:

e Atem-Eutonie-Behandlung
(Wohlspannung)

® Ortho-Bionomy-Behandlung
(Korper-Energie-Arbeit)

® aufrichtende Dehngymnastik

® Haltungsanderungen

® heiBe Rolle

e Vibrationen

® Lockerung der Atmungsmuskulatur

® |dogo Qi Gong

® |dogo-Walking

® Atemtherapie

® Thoraxmobilisation.

7. Gesunde Bronchien

Unsere Empfehlung fiir chronische und
akute Infektionen der Luftwege bei-
spielsweise der Bronchien, Stirn-

und Nebenhdhlen, bei Husten oder
Erschépfung.

Auszug aus dem Behandlungsspektrum
fur 14 Tage:

1x Anamnese und Untersuchung

10x Ultraschall-Inhalation

10x 1 Stunde Sauerstoff nach

Prof. von Ardenne
4x Riickenmassage mit warmen

Kompressen

® Teilnahme am Aktiv-Programm

.in Bewegung"

Sonderpreis pro Person fiir 14 Tage: € 400,-
(ohne Unterkunft und Verpflegung)

8. Vital im Alltag

Starken Sie [hr Immunsystem und
steigern Sie lhre Abwehrkrifte!
Unsere Empfehlung: bei beruflichem
Stress im Alter als aktiver Schutz

bei chronischen Infektionen und bei
rheumatischen Erkrankungen.

Auszug aus dem Behandlungsspektrum

flir 14 Tage:

1x Anamnese und Untersuchung

1x Thymuskur

10x Sauerstoff-Behandlung nach
Prof. von Ardenne

6x Leber-Kompressen

2x manuelle Lymphdrainage,
Ganzbehandlung

® Teilnahme am Aktiv-Programm
.in Bewegung"

Sonderpreis pro Person fiir 14 Tage: € 500,-
(ohne Unterkunft und Verpflegung)




9. Rheuma-
Mehrschritt-Therapie

Die Rheuma-Mehrschritt-Therapie ist
eine Behandlung mit ganzheitlichem
Ansatz. Sie werden von kompetenten,
langjahrig praktizierenden Mitarbei-
tern betreut und behandelt. Zum The-
rapieerfolg flihren individuell
verordnete Anwendungen und eine
ausgesuchte Erndhrungsweise.

Auszug aus dem Behandlungsspektrum:

® Erndhrungsumstellung: entzin-
dungshemmend, antiinflammatorisch

® Vollpension mit kostlicher
Graether-Vital-Kost

® Heilfasten bei Notwendigkeit

® Bewegungstherapie

® Geratestiitzende Krankengymnastik

® Warmetherapie, Naturfango, Infrarot

® Ortho-Bionomy

® Pulsierendes Magnetfeld

® Medikamentose Behandlung

® Matrix-Therapie, die Schmerztherapie
mit ganzheitlichem Ansatz, ange-
wandt zur Pravention bei Ubersiue-
rung des Gewebes, postoperativ und
in der Rehabilitation. Bei chronischen
Muskel-/Ruickenschmerzen,
bei Gelenk- und Sehnenschmerzen.

Indikationen:

Bei entzlindlichem Rheumatismus,
z.B. rheumatoider Arthritis, Weichteil-
rheumatismus, Fibromyalgie, chroni-
scher Polyarthritis, Gicht. Bei nicht-
enzundlichem Rheuma, Arthrosen und
Osteoporose.

Diese Therapie bedarf einer individuellen Beratung
und kann nicht als Pauschalkur angeboten werden.

10. Mikrobiologische Therapie
-Darmsanierung

Die Zusammensetzung der Darmbakte-
rien (Mikroben) entscheidet oft tiber
die Entstehung von Krankheiten, wie
z.B. ein geschwachtes Immunsystem,
Ubergewicht, chronische Darmentziin-
dungen usw., dies steht seit ca. 2007
im Mittelpunkt der Mikrobiomfor-
schung. Wir lassen die Zusammenset-
zung der Darmbakterien durch ein
qualifiziertes Labor bestimmen, bera-
ten lber das weitere Programm und
verordnen, wenn angezeigt, spezielle
Medikamente. Die Einleitung der
Therapie erfolgt mit einer Colon-
Hydro-Therapie (schonende Darmreini-
gung) und Leber-/Darmkompressen
mit Darmmassage.

Auszug aus dem Behandlungsspektrum:

1x Aufnahmeberatung, Anamnese,
Schlussberatung

2x Leber-Darmkompressen mit
Darmmassage

1x Colon-Hydro-Therapie

e Labor (Berechnung nach Aufwand)

® Spezielle Medikamente je nach
Notwendigkeit (Berechnung nach
Aufstellung)

® Erndhrungsberatung

® Teilnahme am Aktiv-Programm
«in Bewegung"

e Kostliche Graether-Vital-Kost

Preise pro Person fiir 12 Ubernachtungen:

EZ oder DZ im Haupthaus € 1.680,-
EZ im Badhaus € 1.800,-
DZ im Badhaus € 1.680,-




11. Aufatmen - 7 Verwohntage

Einfach mal raus aus dem Karusell des
Lebens, raus aus allem Stress. Lassen Sie
sich an 7 Tagen verwohnen, die Seele

baumeln, Tage die nur lhnen gehdren.

Auszug aus dem Behandlungsspektrum

flir 7 Tage:

1x Gesundheitsgesprach mit Herrn
Udo Graether, dazu Irisdiagnose

1x Manuelle Lymphdrainage

1x Aroma-Ganzkdrpermassage

1x Leber-Kompresse mit Massage

1x Ruckenmassage mit heiBer Rolle

1x FuBreflexzonenmassage

® Teilnahme am Aktiv-Programm
.in Bewegung"

® \/ollpension mit kostlicher
Graether-Vital-Kost

Auszug aus unserem erweiterten

Behandlungsspektrum:

® Atem-Eutonie-Behandlung
(Wohlspannung)

® Ortho-Bionomy-Behandlung
(Korper-Energie-Arbeit)

® aufrichtende Dehngymnastik

® Haltungsanderungen

® heiB3e Rolle

e \/ibrationen

® Lockerung der Atmungsmuskulatur

® [dogo Qi Gong

® |dogo-Walking

e Atemtherapie

® Thoraxmobilisation.

Preise pro Person fiir 7 Ubernachtungen:

EZ oder DZ im Haupthaus 1200,-
EZ im Badhaus € 1270,-
DZ im Badhaus € 1200,-

12. 1001 Kalorien Reduktionskur

Taglich 1001 Kalorien, sieben Tage lang
- das perfekte Programm, um so ganz
nebenbei Uberfllssiges Gewicht zu
verlieren, gezielt zu entschlacken und
damit auf Wunsch auch sinnvoll ins
Heilfasten zu starten. Als Teilnehmer
essen und trinken Sie tiglich in ein-
ladender und gemiitlicher Atmosphare
Speisen und Getrdnke, die Sie vergessen
lassen, dass Sie gerade Reduktionskost
zu sich nehmen: Wir legen auch hier
groBen Wert auf das Geschmacks-
erlebnis, das Ilhnen nur die Kombination
hochwertiger Lebensmittel bieten kann.
Sie werden liberrascht sein, wie gut
Abnehmen und Entschlacken schme-
cken konnen.

Auszug aus dem Behandlungsspektrum

fir 7 Tage:

e Untersuchung/Betreuung/
Erndhrungsberatung

¢ Teilnahme am Aktiv-Programm

.in Bewegung"

® 1001 Kalorien mit kostlicher
Graether-Vital-Kost

2x Multifrequenz-Segment-Korper-
analysewaage mit graphischen Aus-
wertungen = Gesund abnehmen
und entschlacken

Preise pro Person fiir 7 Ubernachtungen:

EZ oder DZ im Haupthaus € 1050,-
EZ im Badhaus € 1140,-
DZ im Badhaus € 1050,-

Verldngerungstag von € 140,- bis € 150,-




13. Revit-Mobil
Gelenk-Therapie

Revit-Mobil, die 14-Tage-Gelenk-Kom-
pakt-Therapie. Hierbei handelt es sich
um eine ausgesprochene Kombinati-
ons-Therapie. Vor jeder Behandlung
erfolgt eine Untersuchung. Anschlie

Auszug aus dem Behandlungsspektrum:
® Naturmoor

® Reizstrom

® Wassergymnastik

® Ortho-Bionomy

® [dogo Qi Gong

e Spezielles Geratetraining

® Bio-Stimulation

® Krankengymnastik

® Pulsierendes Magnetfeld

® Manuelle Lymphdrainage

® Thymus-Therapie

® Osteoporose-Erndhrung-Entsauerung

Bend wird, mit dem Gast gemeinsam,
der Therapieplan erstellt. Individuell
wird aus einer Vielzahl von Einzelan-
wendungen die entsprechende Auswahl
getroffen.

Diese Therapie bedarf einer individuellen Beratung
und kann nicht als Pauschalkur angeboten werden.

Ziele:

® Schmerzreduzierung

® Zunahme der Beweglichkeit

® Abbau von Entzlindungen

® \ersorgung der Gelenke mit
wichtigen Nahrstoffen

e Aktivierung und Forderung der
Selbstheilungskrafte

e Steigerung der Durchblutung
und des Immunsystems

® Aufhalten von weiterem
Gelenkverschleil3

® Aufhalten von Osteoporose

14. Beweglich ins Friithjahr

Fiir weniger Schmerzen bei steifen
Gelenken, verkurzten Bandern und
Sehnen oder verharteter Muskulatur
sowie zur Vorbeugung und Behand-
lung bei Arthrose und Osteoporose.
Unser Therapie-Konzept einschlieBlich
unserem Bewegungs-Programm lasst
Sie beweglich und positiv in die neue
Saison starten.

Auszug aus dem Behandlungsspektrum:

1x Anamnese und Untersuchung
5x Massage

5x Naturfango

10x pulsierendes Magnetfeld

6x Einzelkrankengymnastik

e Teilnahme am Aktiv-Programm

.in Bewegung"

Sonderpreis pro Person: € 400,-
(ohne Unterkunft und Verpflegung)

15. 14 Tage Sommerkur

Aktivieren Sie in den Sommertagen
ganz besonders |hre Selbstheilungs-
krafte und lassen Sie den Alltagsstress
hinter sich!

Auszug aus dem Behandlungs-
spektrum:

1x Anamnese und Untersuchung
6x FuBreflexzonenmassage

4x Ortho-Bionomy-Behandlung
2x Ganzkérper-Olmassage

® Teilnahme am Aktiv-Programm

«in Bewegung"

Sonderpreis pro Person: € 400,-
(ohne Unterkunft und Verpflegung)




16. Mehrschritt-Therapie
~Gesunder Riicken”

Eine Regulationstherapie fiir den
Riicken, die Schultern, den Nacken
und die Arme.

Wer seine Schmerzen loswerden will,
muss seine Muskulatur entspannen.
Haufig entsteht eine muskulare Fehl-
funktion durch eine lokale Gewebsiiber-

sauerung mit der Folge von Entziindung.

1. Schritt

Mit der Matrix-Rhythmus-Therapie
werden schmerzerzeugende Verkiir-
zungen, Verhartungen und Verkramp-
fungen der Muskeln gelost.

Wichtige Néhrstoffe werden zuge-

fiihrt, Abfallstoffe (Detox) entsorgt, die

lokale Ubersduerung und Entziindung
reduziert. Sogenannte ,Weichmacher"”
die von der Muskulatur zur Entspan-
nung bendtigt werden, aktiviert die
Matrix-Therapie, die Muskulatur ent-
spannt sich, die Schmerzen lassen nach,
die Regulation der Muskulatur beginnt.

Uber ein spezielles Gerat das ,Matrix-

mobil” eine Art Massagestab mit einem

Schwingkopf der einen Magneten ent-
halt wird die Aktivierung der ,Weich-
macher” eingeleitet.

Fazit:

Das Gewebe, die Muskeln, die Sehnen,
die Faszien, die Haut werden durchlas-
sig, entsauert und nehmen so an den

Gesundungsvorgangen des Korpers teil.

2. Schritt

Wiarmetherapie mit wassergefilterter
Infrarot-A-Strahlung.

Nach der Matrix-Therapie folgt eine
lokale Uberwarmung mit dem ,hydro-
sun-Strahler”, eine Hautvertragliche
tiefenwirksame Infrarot-A-Strahlung
(wIRA) beschleunigt die Entsorgung
von Stoffwechselriickstanden, die
lokale Gewebsiibersduerung und Ent-
ziindung geht zurick.

® Der Sauerstoffpartialdruck im
Gewebe wird gesteigert

® Die Gewebstemperatur erhoht die
Durchblutung, die Mikrozirkulation
wird erhoht

* Giftstoffe werden abgebaut bei
gleichzeitiger gesteigerter Versor-
gung mit Nahrstoffen.

3. Schritt

Mit dem pulsierenden Ganzkorper-
Magnetfeld steigern wir zuletzt noch-
mals die lokale Durchblutung, die
Mikrozirkulation, den Sauerstoffparti-
aldruck im Zielgewebe, bei gleichzeiti-
ger Reduzierung der Entziindung.

Viele Erkrankungen sind durch Stérung

der Mikrozirkulation determiniert,
wenn nicht sogar weitgehend verur-
sacht. Diese St6rung kann eine eigene
Dynamik entfalten und spéter den
Krankheitsverlauf sogar dominieren.

4. Schritt

Uber die Erndhrung im Siure-Basen-
Gleichgewicht wird eine latente
Gewebstibersduerung abgebaut.

Die Zufuhr sekundéarer Pflanzenstoffe
und eine optimale Versorgung mit
Mikronédhrstoffen bewirkt eine
Einddmmung von Entziindungen bei
gleichzeitiger Regulierung des Saure-
Basen-Gleichgewichts.

UNSERE ERNAHRUNG ist nach dem
Prinzip des Saure-Basen-Gleichge-
wichts aufgebaut.

Heilfasten unterstiitzt nochmals die
Regulationstherapie.

Anwendungsgebiete:

¢ schmerzhafte Muskelverhartungen
e unspezifische Riickenschmerzen

e Arthrosen

® Schulter-Arm- Syndrom

® Gelenkschmerzen

¢ Fibromyalgie

e Fersensporn

Unser Angebot fiir 7 Tage:

7 Ubernachtungen im Einzelzimmer
Untersuchung und Betreuung
Vollpension, alternativ Heilfasten

Teilnahme am Programm
.In Bewegung"

Sauna, Hallenbad, Fitnessraum

5 x Kombination Matrix-Therapie,
pulsierendes Magnetfeld, Infrarot-
A-Bestrahlung
Therapiezeit jeweils ca. 85 min., d.h.
fiir Sie 5 x ca. 85 min. Behandlung

Preise pro Person fiir 7 Ubernachtungen:

EZ oder DZ im Haupthaus € 1.290,-
EZ im Badhaus € 1.370,-
DZ im Badhaus € 1.270,-
Bei Heilfasten:

EZ oder DZ im Haupthaus € 1.220,-
EZ im Badhaus € 1.300,-
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Hier b@%ivm %@gumdé Lebensirende.

Im Haupthaus (1) begleiten wir Sie durch verschiedene Speise- und Aufenthalts-
raume, zeigen lhnen TV-Musik-Kaminzimmer und Kosmetikstube, besuchen die
Cafeteria und die Gartenterrasse. Auf den Etagen finden Sie die behaglichen Gaste-
zimmer in Siid-, Stidost- und Ostlage.

Im Christelhaus (2) erweitern sich die Raumlichkeiten zum groBen Atem-Saal, zu den
Therapie-Raumen, zum Wohlflihlzimmer, zum Entspannungsraum und zur Vitalsonne.

Das Badhaus (3) mit Gastezimmern in Stidlage (Gartenblick), den Praxisrdumen,
Hallenbad, Sauna, Dampfbad, Aromabad, Ruheraum, Therapie- und Fitnessraumen
schlieBt den Rundgang um die Anlage ab.

Das Gesundheits-Resort liegt zwischen
Alpirsbach und Freudenstadt auf einer
leichten Anhéhe (650 m). Eine stindige,
leichte Luftzirkulation wird besonders
von unseren Gasten geschatzt, denn es
ist das geeignete Klima flir Herz-,
Lungen- und Bronchialerkrankungen.
Viele Spazier- und Wanderwege bieten
sich zur Erkundung an. Es gibt Tennis-
platze, Freibader und Golfplatze in
nachster Néhe.

Weitere Angebote, ausfiihrliche Infor-
mationen und Preise finden Sie auf
unserer Website oder auf Anfrage.
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GESUNDHEITS-

RESORT

SchénblickstraBe 22

72175 Dornhan

Telefon +49 (0) 74 55/1021 oder -1022
Fax +49 (0) 74 55/8010
info@graether-gesundheits-resort.de
www.graether-gesundheits-resort.de

www.werbeform.de, Bildnachweis: Graether Gesundheits-Resort, shutterstock





